MHO®OMALIUJE 3A HACTABHO OCOBJbE Y LLKOJIAMA

MUHdhopmauumje n npenopyke 3a LWKOsie NOBOAOM NpeBeHLuuje wmnperwa nHdekumje
KOpOHa BUPYCOM KoOje ce MOry KOpUcTUTU 3a afeKBaTHO UHPOpMUCaHe y4eHUKa

3awTtuTtuTe ce oa BUpyca je}:l,HOCTaBHI/IM Mepama.

KopoHa Bupyc nog HasmeBom Kosug - 19 nsasmea 6onect gucajHmx opraHa koja ce wupm ca
ocobe Ha ocoby nyTem Kanrbuua koje ce nsbauyjy Npunkom Knjawa u Kalrbawa obonene
ocobe.

BehuHa rbyam koju ce 3apase HOBUM KOpPOHa BUPYCOM MMa 6nary 60MnecT CnnyHy rpuny u
onopaerba ce, anuv Ko HeKux ce pasBuja Texxu obnmk bonecTu.

Koju cy cumntommn KOBU[, - 19?

Nakwwn o6nunum 6onectn mory NMuNTK Ha npexnagy (NoBuweHa TenecHa Temneparypa, 6on
y xgpeny, kujasumua, cnaboct, 6onosu y wmuwwmhuma). Texum obnuum 6Gonectn ce
MaHudecTyjy ynanom nnyha ca nNOBULWIEHOM TerieCHOM TemnepaTtypoM, KalfbemM U
OTeXaHUM aucaweM. Y HajTeXum cryyajeBMMa, Moxe [Aohu [0 LWoKa, aKyTHor
pecnmpaTtopHOr cuHapoma u cMpTHOr mcxoga. Hema pokasa pa cy geua noanoxHwuja
oBom Bupycy. lMpujaBrseHe cy mHdekumje Koa aeue anum 3HaTHO pehe Hero kopn
oapacnux UsBewTaju o peun obonenoj on KOBUO-19 yka3yjy aa cy obonena geua
yrnaBHoOM umarna 6nare cumntTomMme, AOK Cy TELLKe KOMNJMKauuje peTke.

Konuko Tpaje uHkybauuja 6onectn?

MHkybaumja 6onectn (Bpeme of YHOLIEHa BMpyca Yy OpraHusam [O nojaBe cumnToma
bonectun) Tpaje oa 2 fo 14 paHa (y npoceky 5 aaHa).

Kako ce npeHocun KOBUL - 19?

Bupyc KOBUO — 19 ce npeHocu ca 4YoBeKa Ha YoBeKa KanrbMYHUM MyTeMm, yaucahem
Kanrbmua Koje je 3apaxeHu u3baumo NpUMKOM Kalirba WnuM Kuvjawa (CAMYHO rpuny).
Ncnutyjy ce n gpyrm moryhum nyTeBun npeHolera oBor Bupyca. CmaTpa ce ga je 3apakeHu
YOBEK Haj3apasHuju JOK MMa cumnTome bonecTu (Kawarb, Kujame).

Ko nma noBehaH pu3uk ga obonu og KOBUL - 197

Og KOBULO - 19 mory obonetn cem 6e3 ob3npa Ha y3pacTt. Texm obnuk uHdekumje ca
ynanom nnyha v TewKy akyTHy pecnupaTopHy 6onecT Jo caga cy BehnHoMm nmane crtapuje
ocobe (>65 roguHa), nuua ca XpoHM4YHUM 6onecTma n ocnabreeHnm nMyHuTeToM. [leua ca
ocnabrbeHMM MMYHUTETOM M XPOHMYHMM GonecTuma ummajy HewTto Behu pusnk Hero
3apaBa geua aa aobujy Texu obnuk 6onectm.

3awTtuTuTte cedbe n gpyre o BUpyca npumeHom cnegehux mepa:




% YecTo M TemesbHO NnepuTe pyKe cnayHOM M BOAOM, a ako HUCTe y MmoryhHocTy,
UCTprbajTe pyke cpeacTBOM Ha 6a3u ankoxona

3awTo? MNpenopy4yje ce npawe pyky canyHom munu ynotpeba cpeacrtea Ha 6asn ankoxona
3a Ages3vHeKunjy pyKy Koju Mory cMamwutu 6poj BUpyca Ha BalluMMm pykama.

< byauTte yoarbeHu Hajmawe 1 MeTap of 0cobe Koja Kalwrbe UM Kuja u
n3beraBajTe pykoBame U rpybeme

3awTo? Kag Heko Kalwrbe unu kuja, U3 Hoca Unu ycta npckajy CUTHe Kanrbuue TeYHOCTU
Koje mory cagpxatu Bupyc. Ako cte npebnunsy ocobe koja je bonecHa u Kawrbe, MoXxeTe
yOaxHYTW Kanrbuue Koje cagpke BUpYyC.

@,

% W36eraBajTe goanpuBawe o4mjy, Hoca un ycrta

3awTo? Pyke ooavpyjy pasnuunte noBpLUMHE U ca HMX MOTY MOKYNUTU BUPYCE U NPEHETH
NX Yy 04K, HOC UK ycTa, ofakrne NPoAMpY Aarbe y Teno n Mory usassatu 6onecr.

< TMpumeryjTe pecnupaTtopHy XUrmjeHy, a To 3Ha4yum Aa nokpusaTte ycTa U HoC
CaBMWjeHMM FTaKTOM UNIM MapaMuLOM Kafa KalwsrbeTe U Kujate 1 ogmax 3aTum
oanoxute y cmehe ynotpebrbeHy mapamuuy

3awTo? Bupyc ce wupm kanrbuuama. MNMpuapxkaBajyhu ce gobpe pecnupatopHe XurnjeHe,
LWITUTUTE rbyae OKo cebe oA npexnage, rpyna, na u HoOBOI KOPOHa BUpYyca.

< AKO nmaTte TemnepaTypy, Kawarb U OTeXaHO Ancake, NOTPaXUTe JNIeKapCcKy
nomoh, nsdberasajyhu koHTakre

MyTHUUM Koju Aona3se U3 nogpyyja MHTEH3UBHE TPaHCMUCHje BUPYCa, YKOSIUKO UMajy
CMMMTOME pecnupaTopHor o6orbewa ca NOBULLEHOM TefIeCHOM TeMnepaTypom, Tpeba
Aa ce jaBe Ha 6poj TenecoHa 064 802 8894 unu 064 802 8895 kon-ueHtap UHcTuTyTa
3a jaBHO 3apaBrbe BojsoauHe.

« byaute nHcpopmMmucaHu, npaTtutTe BECTU HA 3BaHUYHUM MeAujuMa, UHTpPeHeT
cTpaHama MuHucTpcTBa 3apaBrba, UHCTUTYTa M 3aBOAa 3a jaBHO 34paBrbe a He
HaCyMWYHUM NpeTpaXXMBakbeM MHTEPHETA U APYLUTBEHUX Mpexa.

« TlpakTuKyjTe 3gpaBe HaBUKe U XXKUBOTHE CTUNOBE U NpaTUTe caBeTe neKapa

3apaBcTBeHO BacnuTake npunarohjeHo y3pacty
MPUNATOOUTE OBJWHEHA Y3PACTY OELE

Wcnoa ce Hanase caBeTy O TOME Kako Aa yKibyuuTe ey pasnuuuTor y3pacta y npeBeHunjy
n cnpeyasBane wupewa KOBUO-19 n gpyrux Bupyca.

MpepLukonckun yspact

e YcMepuTe ce Ha MoHallakwa y Lurby 3alTuTe 34paBrba Kao LWTo je peoBHO npake
PYKY.



lMeBajTe necMmy OOK ce nepy pyke y Tpajawby oa 20 cekyHaun. [eua mory ga ysexoajy
TEXHUKY npara PyKy U NpUInkoM Kopuwhewa renosa U TEYHOCTU 3a pyke Ha Gasu
ankoxona.

MpoHahuTe Ha4vMH ga npaTuTe 1 NocmaTpaTte npawe pPyKy Aele M HarpaguTe ux 3a
4eCTO OAHOCHO NPaBUITHO NpaHe PYKy.

Kopuctute nytke kako ©ucte nokasanu cumnTome (Kawrbake, Kvjamwe), U WTa ga
page yKonuko cy GonecHu, Kao 1 Kako Aa yTelle Hekor Ko je bonecTtaH (pasBujane
eMnaTtuvje u nogpLuke apyruma).

Mpenopyka je oa geua cefe yaarbeHuja jeaHa o4 Apyrux, Heka Bexbajy uctesare
PYKY 1 Maxame Kpunuma“ Tako Aa He Joauvpyjy jeoHu gpyre.

HuXn OCHOBHO LLKOJICKK y3pacT

MNobpuHuTe ce aa JyjeTe adednje Gpure n oaroBopuTe UM Ha NUTakwa y cknagy ca
HMXOBUM y3pacToM; HeMojTe nx obacyTtu ca npesuwe nHgpopmaumja. Oxpabpute nx
0a nspase ocehawa. PasroBapajte ca wunma 0 pasnnuuantum peakumjama Ha gorahaje
Koje Mory ga ce jaBe kop WX U objacHUTe MM da cy To yobuyajeHe peakumje Ha
HeyoOun4ajeHy cuTyaumnjy.

Harnacute um ga geua mory ga yuymHe JocTa Kako 61 OHM 1M Apyrn octanu 3gpasu v
CUTYPHM.

e OG6jacHuTe nm ga je noTpebHO fa gopXxe coumjanHy AWCTaHUy Yy OAHOCY Ha
apyre (Oa cToje Ha MeTap ydarbeHOCTU Kaja npuyajy ca Hekum, na
n3berasajy ryxBy, 4a He Joaupyjy apyre rbyge ako He Mopajy);

o YCMepuTu ce Ha NPEeBEHTUBHE MEpE Ha NPUMEP Kujakbe U Kallrbakwe Yy nakat
N pefoBHO Npake PyKy.

NMomosunTe geuun ga pasymejy OCHOBHE NpuHUMMe npeBeHuunje n KOHTpore bonecTu.
Kpo3s Bexxbe AemMoHcTpaumje Heka Hayde Kako ce wupe baumnu. Ha npumep, ctasute
obojeHy Boay y bnawmuy ca pacnpwmuBadem W nonpckajte Ha 6enn nanup.
[MocmaTpajTe KONMKO Aaneko kanrbuue nagajy.

MokaxunTe geum 3awWTo je BaXHO Ja ce pyke nepy Hajmawe 20 cekyHam ca BOOOM U
canyHoM: CTaBuTe Many KOMUYMHY LWSbOKMLA Ha pyKe y4YeHuKa M Heka NnpBO onepy
pyke caMmo ca BOAOM, a OHAa Heka nocmaTpajy KOMMKO LUIbOKMLA OCTaje Ha pykama,
a 3aTVM Heka onepy pyke ca BOAOM W1 carnyHOM.

YyeHuum mMory ga aHanusupajy TeKCToBe kako 6u npenosHanu BUCOKO PUSUYHO
noHallawe 1 NPeanoXunn NpoMeHy noHallawa. Ha npumep:

e HacraBHuk gonasu y wkony, a npexnaheH je. OH Knja n cTtaBrba pyKy Ha
ycTa. Pykyje ce ca konerom. Bpuiie pyke nanMpHoM MapamMuuoM 1 ognasu y
yunmoHuuy Ha yac. Wta je HacTtaBHMK ypaamo wTo je 6uno puanyHo? LTa je
ymecTo Tora Tpebano ga ypagum?

Buwin OCHOBHOLLKOMNCKU y3pacT

MNMobpuHuTe ce fa vyjeTe gevmnje Gpure n OAroBOpUTE UM Ha NUTaHA.
Harnacute um ga geua mory Aa yuyumHe 4ocTa Kako 61 OHM v Apyr ocTanu 3apasu v
CUTYPHW:

o objacHuTe UM da je noTpebHO Aa Apxe couujanHy AucTaHuy Yy OfHOCY Ha
apyre (ga cToje Ha MeTap yAarbeHOCTU Kaja npudajy ca Hekum, aa
n3beragajy ry>kBy, 4a He 4oOuvpyjy Apyre fbyae ako He Mopajy);

O Harnacute ga je BaXHO fa ce npuapxasajy NPeBEHTUBHUX Mepa Kao LUTO je
PEeAoBHO Npaxe pPyky;



o nogceTtuTe yyeHuke a mory ga 6yay ysop CBOjOj nopoauuM 3a noHawawa
Koja WTUTE 30paBSbe;

o NoACTakHWUTE YYeHWKe Aa Mory Aa page Ha TOMe Ja ce Crpeyn u ymawu
cturma npema ocobama koje cy obonene o Kosua-19, nocebHo npema
ogpeheHnm rpynama rbyam M3 3emarba rae je Benukm 6poj obonenmx.

e [logctakHuUTE y4yeHuKe 4a NMPOMOBULLY YMH-EHULIE O jaBHOM 34paBrby. YUEHUUN MOry
Ja cacTaBe caonwTewa W cagpxaje 3a LIKOMCKA CajT unu nocrtepe 3a XOOHWUKe
LKone.

o [lpumeHunTe NpuHUMNE 34paBCTBEHOr BacnuTawa y Apyrum npeametTmva:

o Ha buonorvjy Moxe Oa Cce u3dydaBa HauuH LIMpena Bupyca M Gornectu wu
Ba)XHOCT BaKLUMHauuje;

O Ha MUCTOopU1ju MOXe Aa ce n3ydaBa UCTopuja NaHgeMmnja N HUXOBUX NOCPEHUX
nocrneguua, kKao W pas3BoOj jaBHUX MOMUTUKA O jaBHOM 34paBiby W
0e3begHoCTW.

e YacoBu Meaujcke MUCMEHOCTM MOrYy OCHa&XWUTU Y4eHuMKe [fOa pasBujy KPUTUYKO
MULLIbEHE, YHanpeae KOMyHUKauMoHe BELUTUHE U pa3Bujajy akTUBU3aM.

CpenHOLUKOJICKM y3pacT

e [lobpuHuTe ce aa vyjeTte Bpure yyeHuKa 1 04roBopuTe UM Ha NUTaka.
e Harnmacute um ga ydeHuum MOry ga ydvHe AocTa kako 6u OHWM u gpyru octanu
30paBu U CUTYPHU:

o objacHuTe UM ga je noTpebHO Aa Apxe couujanHy AucTaHuy Yy OOHOCY Ha
apyre (Oa cToje Ha MeTap ydarbeHOoCTU Kafja npuyajy ca Hekum, na
n3berasajy ryxsy, Aa He 4OAMPYjY ApYre rbyae ako He Mopajy);

O YCMEepuTu ce Ha NPEBEHTMBHE Mepe Kao LUTO je PeAOBHO NpaHe pPyky;

o TMOACTaKHWUTE Yy4YeHuKe [a paje Ha ToMe [a ce Crpeyn U ymMawu cturma
npema ocobama koje cy obonene og Kosua 19, nocebHo npema ogpeheHum
rpynama reyau u3 3emarba rge je senukm 6poj obonenumx;

O pasroBapajTe ca HMMa O pasnNUuMTMM peakuujama Ha OBY CUTyauujy u
objacHuTe ga cy TO yobuuyajeHe peakuuje Ha Heyobu4ajeHy cuTyauujy.
MoactakHuTe nx Aa nspase ocehamwa.

e [IpumMeHuTe NpyHUMNE 30paBCTBEHOr BacnuTakwa y ApyriuMm npegmetuma:

o Ha 6buonoruju mMoxe Aa ce u3dyvyaBa HauvH LWMpena Bupyca u bonectu u
BaXXHOCT BaKuUuMHauuje;

O Ha UCTopwmju MOXe [a ce udyvasa uctopuja naHaemuja n UXoBUX NOCPEOHNX
nocneauvua, Kao 1 Kako jaBHe MONUTMKE MOry Aa MPOMOBMLLY TonepaHuujy u
coumjanHy yKIby4eHoCT.

e Y4yeHMum MOry pJa cactaBe caorwTewa 3a couujanHe Mpexe, paavo wunm
Tenesusnjcke emucuje. Meaujcka NUCMEHOCT UX MOXE OCHaXuTW [a passBujy
KPUTUYKO MULLIbEHE, YHaNpeae KOMyH/KaLMoHe BELLTUHE 1 pa3Bujajy akTUBM3aMm.

MU3Bop: https://www.who.int/news-room/detail/10-03-2020-covid-19-ifrc-unicef-and-
who-issue-guidance-to-protect-children-and-support-safe-school-operations



